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ABSTRAK 

Senyawa antioksidan sebagai bentuk pertahanan tubuh terhadap bahaya 

radikal bebas yang sangat baik dikonsumsi adalah antioksidan alami. Salah satu 

alternatif sumber antioksidan alami adalah anggur laut (Caulerpa racemosa). 

Aplikasi teknologi kapsulisasi dapat digunakan untuk memperoleh sumber 

antioksidan alami yang praktis dikonsumsi oleh masyarakat luas. Keberadaan 

senyawa antioksidan dapat diketahui melalui uji DPPH (I,]-diphenyl-2- 

picrylhydrazyl). Anggur laut kering diekstrak dengan etil asetat kemudian 

aktivitas antioksidan ekstrak diberi perlakuan dengan kapsulisasi dan tanpa 

kapsulisasi. Konsentrasi larutan sampel untuk uji DPPH yang digunakan adalah 

100, 150, 200, 250, 300, 350, dan 400 ppm. Pengukuran aktivitas antioksidan 

dilakukan dengan spektrofotometer UV-Vis panjang gelombang 517 nm. 

Aktivitas penangkapan terhadap radikal bebas ditetapkan sebagai persentase 

penghambatan. Persentase penghambatan meningkat seiring dengan peningkatan 

konsentrasi ekstrak anggur laut baik yang dikapsulisasi maupun tanpa kapsulisasi. 

Persentase penghambatan tertinggi ekstrak anggur laut yang dikapsulisasi dan 

tanpa kapsulisasi terdapat pada interval konsentrasi tertinggi 400 ppm sebesar 

5793% dan 58,28%. Hasil analisis untuk uji DPPH menunjukkan tolak H, 

sehingga dilakukan uji lanjut BNT untuk mengetahui pengaruh nyata antara 

perlakuan dengan ka~sulisasi dan tanpa kapsulisasi. Hasil uji lanjut BNT 

menunjukkan gagal tolak Ho yang berarti ekstrak anggur laut tanpa kapsulisasi 

maupun dengan kapsulisasi memiliki efektivitas penangkapan radikal bebas yang 

hampir sama. Hal ini menjadikan teknik kapsulisasi ekstrak anggur laut jauh lebih 

baik guna menghasilkan produk antioksidan alami yang praktis dikonsumsi. 
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